
Ｎｏ.１ 令和６年４月 

富岡実業高校 保健室 

 

新しい 1年がスタートしました。 

新しいクラスや友だちなど、環境の変化は楽しみですが、同じくらい不安もありますね。自分では気づ

かないうちに疲れが溜まって思わぬけがや病気、体調不良につながることがあります。 

早めに生活リズムを安定させ、無理なく過ごせるよう健康管理に注意してください。そして手助けが必

要と感じたときは、早めに担任や保健室へ相談してください。充実した学校生活を送るためには、心身共

に健康第一です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜４月の検診予定＞ 

１１日（木）身体測定：全学年      

１７日（水） 尿検査：全学年       

１８日（木） 尿検査：全学年 

 ２３日（火）歯科検診：３年 

 ２６日（金）心臓検診：１年 

健康診断の日は欠席しないように！ 

感染症対策について 

新しい学校生活が始まります。新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染症の予防

について、改めて各自で意識していきましょう。 

○登校する際は健康観察を行い、発熱などのかぜ症状がある場合は、無理をせず自宅待機をして

ください。（その際は学校に連絡してください） 

○日頃から、睡眠や食事を十分に取り、体調をととのえておきましょう。 

保健室の渡邉です。新しい１年のスタートは少しドキドキしますが一緒に頑張りまし

ょう！何かあったら気軽に声をかけてください。よろしくお願いします。 


